
な か よ し

令和４年度 ３月 面川報徳保育園 もも・たんぽぽ組 ３・４歳児

寒さの中にも、少しずつ春の暖かい日差しが感じられるようになってきま
した。子どもたちが楽しみにしている春がもうすぐそこまできています。
もも組、たんぽぽ組で過ごすのも残り１カ月となりました。もも組さんと

して年下のお友だちの面倒を見たり、たんぽぽ組になって和太鼓やプール活
動など新しいことにチャレンジする中で楽しかったことだけでなく、がまん
したこと、たくさん頑張ったことなどあったことかと思います。その一つ一
つが子どもたちをたくましく成長させ、一人一人が心も体も大きく成長出来
たこと本当に嬉しく思います。
いつも元気で笑顔のかわいい子どもたちと過ごせた一年間は本当に楽しく

あっという間の毎日でした。日々の活動や保育、行事等にご理解・ご協力頂
きありがとうございました。残りわずかな時間を進級に向けて、気を引き締
めながら楽しく過ごしていきたいと思います。

おねがい

・危険防止の為、手足の爪は短く切りましょう。

・体調が優れない時には、登園時にお知らせください。

・汚れ物が出た次の日には、補充分をカバンに入れて持って来て下さい。

・年度末には、持ち帰るものがたくさんあります。大きな紙袋に名前を書い

て持って来て下さい。

・ ２日（木） 避難訓練
・ ３日（金） ひなまつり
・ ７日（火） 交通安全指導
・１１日（土） 卒園式
・１５日（水） 誕生会
・１７日（金） おわかれ会
・２０日（月） 防犯教室

【今月のねらい】
◎進級することに期待を持って生活する。
３歳児・・・意欲的に活動に取り組み、
達成感を味わう。
４歳児・・・思いやりの気持ちを様々な
方法で表す。

【今月のうた】
うれしいひなまつり

すうじのうた
送り太鼓（４歳児：和太鼓）

～しっかりと寝よう！～
＊夜の睡眠には、子どもの成長に関わる大切な役割がいっぱい。昼間使った脳はこ
の間に休んでいます。日中学んだことを「覚えた方が良いこと」「忘れていいこ
と」に分けているのも夜の睡眠の時なのです。そして、成長ホルモンが最もたくさ
ん分泌されるのも睡眠の時間です。親子の触れ合いの時間も大切にしつつ、夜は
ぐっすり眠れるようにしていきましょう。
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