B

10

11

12

13

14

15

16

17

18

« Q?

=
€3
g

X

x

BE

EoDHRHANT EXMZ R+
BASEFE &M

VLZOFEER RITVTNTVT
BET aROBEERMZ VBT

BN E—2o VTF— EBYAR—T
Joyay—oshih Mz Faky

WYYy F FEREA—T 43100
FRALUS

EXvRYYFa1— BHEBTFE
43,100 FRALUD

BADEoEUER THhO=—H3¥
AQEF TRy

SEDBkEER RTM55 LA
EHRE LWBD

ALeH HFRAVIREE e Uit
BEREADEMA &M

ELDY FoRYMZ =5Fit
EOFVHOEE TaRy

FS

SM5E3A Mk I X

B
43100

FEZDHRE—FIRY

BEEF100
FHEYIVFR—FHEY

43,100
Vigr—%

+U—(YAD)
AR

Bh&LIA—S L

ERTvbk

ARAY
AR

43100
b | VAN

43,100
AR

43,100
HHO TR (=6

“.cﬁe =!I'£9<ill S

NyYaRFR—=Y NaFHE 42100
ARALVY

ZBDOINYN—Y RRFT1HS5
bhhddit Cedng— FaRy
BEREE VDLEYSY Kt
BERLZDEMZ WL H5LET
TEHESEER ERER KB+
FORODERBHMR E&EH
BohoizlT FL BECIEAFT
BEo2N4a— W2

H\2—RY fFEVT— 43.200

FaRy

BA&LIA—S L
WHTEEF

YOIk
AR

=R BET—F
FAR

43,100
=45 (:6Y)

49,100
RYMTF—F (F#w)

S

P .

SmULR
Hh

&%2<%
MRS
FED (£) BT XA (HAZ) &
EHEL /0P £IA(E)

TG — CB oo
T osgge

= HEY
NREBEDLEITES EORFEEZD

MEE TABLCenETAY) Lr |BE—IY FE—IL FE—IV [CALA FFhREWY
ALNGRE.REL. &) BV FifE AE E) B5hATS(E BEFH. &) KILOLE)
= [FCE (FEBRE, &) RFLE (E.&B. %)

ATKRBIE Az BEVNY RYER B AU FIEAS— BEESEES) ITALAGR. BOE &) JIFS53UR. &) ULEIFLUL

BIf EOFEHIT LAITAED /I £
(%) TAERF—X KHT

SfKBE h-0—R(BEHDOE, &)
BA. VEFAE) MCRAKRMEES B
op. 25 (%) AOHE LB

1) — L (LREHA - REMIERRR) S KE
B A(lEa2F. &) TE4E

RFE. CR(R2E. &) H@FEH HE
T ST

BB DL (ROE &) RAT(HAT)

FIEE) RAZ(HAZ) BOLER
é;lf(ﬁ#ﬁ, ) TE4FI Sz vER
(%)

AT KBFE M=(BEHDE &) S0F
HI¥ e VER (&) FRID. 200 (4)

ATKRBIE MM=(BBHDE &) LG
Z(&) EHEFE

Al VER(%) RYEE () &4
F. FBON. £UA(E) B SSH(&E) #
CLEBE RHZ(HAZ)

WA VER (%) AREMHE 3| £0
(%) BBHFI RAZ(HAZ) 5K
g M=(BEDE. &)

R, D (BB, &) BESR
B 2WCE) AR KBT(HHD)
FEEI HTE(2H. %) =0
£0 L1 (% £) B, 20 (%)
BT

SEXEA ph(BEOE. &) BHE
3

REUEREARLY) F) FREWAZE L) ZROHID(FFL) FEL
(WEBRE. &) BRA L6 (%)

CFEl JFEWWY) TABLCeHNET ISAIK(VAE, &) LW FFRE ITALA FrRY

AR E—DJY HifNRE— a—t (FEEREE. &) BREDPOL(E) KbIF (@) 20EIT

=% (%) #@HAD(RFL) TRva)—(FER. &)

AYRNY HBIZDSH () TFH|FUTUYA(EE) RA—FI—UEE(R—LA—RILR

REEREARLY) BA)) ELWVEIT(ED) ISALAGR. BO%, &) RifEhL
F(E. B 5)

FU—=Til Cenb(RE KGL, |[FREFVAZ. &) ITALAGR.EDE &) FrAY
&) HO=-RANFUT(RE) ERYy (FEERE. &)

k(A—F)
THO=-RANFYT4(82) I1—X | ZFpSY(RE. &) ISALAGR. KOE %) ADEIT
(2IIR) REWEEARL) (%) FEREWAE. ) BRbhhd(EFL)

TIR—R(LME) oo (PEL  (LLOSHBRE. &) BAMELe ICALA E5Y(RRE.
) O—)Lsy A)—TJi &) FV (%) ZROMD(FRTFL) RRRE (E. &
B.%) WbI () FhEVAE &)

AU—=Tl CAITeKEER) Cealg ICALA R, ROE, &) fFhE (YAE. &) SPLAIT

(BECEGL &) REUELANLY) (AGETP L) FoRYRHRE. &) BR0E (E. &a.

misT KAz (HHaT) HESFE &) [FINAZS(E EBEFEY. E) A0S (&)
A KBE EL(FRAL &) WO 200 BABOF) AUBGHR) RAEH FoY (BEERIE. £) ICACAGR.EDE, &) 1T6(E.
(%) hOHH WMILEBE KAHT(HH KIEHH (FEEXK) &) RFEQE(FE . #HA L) BAMEFER(RE £)
%) EL@ESFE

Q <2 '

-5 4D " <, Q;) @
oo BRED. *?@ ==

A1)—TJil <hO=- Z/\"T}T»r(éi) ISACA (R, RDE, &) T:E*aé?(ulvs’:‘i) Ty ¥
FEMYALES (%) Jovay—FeF. £)

N AY—=THl IHO=-RNFy [[TACA R, ROE, &) FhE (YAZE. &) SGLHL
T4(32) IAR—X THE(VY) Ced (&) TULFHE) EdY(RE. &) #ZBbID(RF
Wy HiENI— REGELANLY) L)

NUB(ER) TEWY) FU—TH  |[RERE (CALA fFRE ULE EdY(RE. &) &
TIR—RX SEVHERE.KE) KT [PLATFA JIFS WA BShATS A0ERT 1
BH Ya—br—F% TARY)—L BT(&) hACA BLLV:T(E) HEDY(HEDY)

Copd (BE, REL. &) 4U—7 ITALAMR.BOE &) Fh&EYAZE E) SPLAT

i OKTRERAL (FEEK) AETP ) FOCAMR, BOE %) RELRE(E. &K
B. %) FrAYHKE &) BRA

TAY BHMO%E) AEH T (LD ITAIKWAE E) E3hATS ITALA K=

CF FLSEA(E) &DFWE FIR/N 0L (%) #DOVLIARETFL) FREVAE &)

f— TLEvHRY Ryt —% /) L= () RRRE (E. 8B &) V6T (%)

D)=Ly ZFEB REBZHED () |[FREVAE &) ITALAGR. BOE &) X1—h

SRR AT

I - : 526kcal
dun'h . 22 8g
fE® : 21.5¢

I - : 428kcal
un'h :19.7g
B5E : 13.4g

I - : 528kcal
dun' - 21.7g
BEHE : 25g

I - : bdikeal
4un'h 15 1g
A5 : 18.4g

I - : 424kcal
4un'h - 15.2g
f5E : 14.8¢

I - : 43Tkeal
4un' - 17.3g
A5E - 14.9¢

I#M% - : 5bbkeal
4un' Y - 26. 4g
5 : 23.7¢

I - : 429kcal
4un' % - 18.9g
B5E . 15.1g

I - : 431keal
qun'h . 24g
f5E : 11.8¢

I - : 442kcal
dun'h o 14.1g
A5E - 19.4g
I - : 564kcal
4un'h - 23.9g
f5HE : 22.5¢
I#% - : 553kcal
dun'h - 24.1g
f5HE : 23.8¢
I - : 592kcal
4un'h - 25. 8g
f5E : 21.3¢
I - : 549kcal
dun'h - 22.2g
f5E : 26.2¢
I - : 564kcal

A—VEER—ILD—RILREAL) EBIFE) FU728u0 4 2 18.3g

HA(FE &) RFFHE)

A5E - 19.9¢

H71H:2023/3/4

BIEHLNE :
2.1g

BIEHENE

2.6g

BIEMENE

2.8¢

BIEHLNE :
2.2g

BIEHENE

BIEHENE

1.7g

BIEHENE

2.4g

BIEHENE

2.1g

BIEHLNE :
2.1g

BIEHLNE :
1.5g

BIEHENE

2.4g

BIEHENE

2.1g

BIEHENE

1.3g

BIEMENE

2.4g

BIEHENE

1.2g

78

VERY

ZFER

Bilhs



H71H:2023/3/4

i SH5E3E B L & . e _ E

a !
€2 3mUER Qo
Hm # HEY
L #E<E SR -
fat
B hoRIcES hoEBEDLEITES EORFEEZD
i IR i EW L4 (H0F &) ST ANEIE CHl SENEBE. &) MoACeC CAIKYAZ. &) 5he BRbAD(ETL) E5 TNE - ddbkcal BEMHLE -
20 A ;{&g;ggﬁifﬁ@’}bfbﬁ Wit 3¥#?')lal~l~ e ) HOBH BB tH(ROEAE) (BMCAIZe) TAM BALEHR MAZS [TALA #DLLIAR WA ZESER.  4unh 20, 1g 2.6g =
= /A e :H j’(“ A VEA(E) LEEL 1B, %) KEGEEASLY) ) RFRE GE KB E) SOVATAESP.E)  phg . 12 0
u x| %5 © Lo @ES9 o N> @D° % ‘@n>
o o oo o o© o o
- SA4 FEOSEMZ =15 100 TG () B 2W(E) HET X BB SUBER BAE  EShATS(E.BEEH. &) CALAGR. K% &) DA - 502kcal BIEMLE
22| %k ltf’??;;,u%%w“gﬁlz‘ T gﬁ"_‘y.ﬂ_, K HE(HHT) BEED CELVY) CEE RN XoOMT BELOLEE) () RERE GE KA. &) B dunh- 2050 26z
-~ - 4 ~ S=a—#) FU—Ti B (RFL) hATAGRE &) BT (%) S - 20.9g
T XoFEQHE LHo; 100 BT O S0 (E) RSIEME  AU—JH SOFVL (R, ROE.  WBELE (E.KE.£) CACAGR. KO &) GO I - 386keal BEALE -
23 K EE;{@&E SOFFOER GHH gffﬁ BOLER kAT (HAT) &) Exbuk(n—F) (%) BN 4 ;14 6g e
f5E : 13g
=T Bl = 5 100 RITEF (&) £B b4 (EoF &) A vIAF—L(2ME) o0, ICALAGR. Ro%, &) 205U (RE. %) RERT = T4 - : sbkeal |BRIEMLE :
2| & ﬂlfiia%ﬁ)g%ih fE.ILSIE'ﬁ BXit gﬁl‘gg(ﬂw) OB BEAI SEARE AR ROE ) T304 0OLEE) K £hF BBbAD (RFL) #O0OLTASRETFL) T by 24, 6g tog
R TN Bo% &) HCAKIEES WRMGEAKX) CEUY) CEE DvaU—(EF.E) HEOYEEDY) B - 16, 5g
aJwH: R e UL} —_ FBOR. £O0(&E) EHE LL(EDE &) /07y H%Yy IUUFIaL—b 7AR— FREFVAE E) ICACAGR.EDE £) Fv_Y 14 - : T5kcal BISHNE
25|+ gzggo’oﬁ_’.g_'ﬂ" BRI-SFYEAR—T EZ’,&\ et ey R(EPE) AU—Ti Comnb(f | HR.E) TUDH(E) SOLATAESS. S jun ) - 20g s1g
TN~ £ EAL ) REWEEARL) B - 38. 3¢
s o GRS s - Yo < 'y ca o
FEHEHAL— PMEFEHE 42100 BAELI—F Ik AR AEGEESE. &) LG CoplbRE, BEL &) FU—7 7R/ GAREE. &) FvAY@HRE. &) 50 (Y N4 - : 38keal REMLE :
27 B = NS - J(%) HESFA W ERTYb (=) AEKE) ITALAGR, BDE, &) IFDI(WT) AN h . 12. 5g 1.4g
ARALES ERTvbk RSE - 14 0g
) A= HS O VB 100 S UFH(E) AMEE ZB4I  SOBER FU—JH BREASD FihFUAE. E) 5BHF(E) ITACAGR. Bo% T4 - 59lkcal |REMLE
28| % BER ZHIY¥ bt b Si": BN, 200(4) B SEH(E) WIE () CEWLWY) CEA BANRGE) £) 205URE.4H) FrAYERE 4) BELF by 233 T
F KHZ(HAHT) WG~ AA—ULTFIA—  |(BOERE.E) BEAMEEL(RE ) LB () BEE - 30, 3g
S—rO—7 BEHSY Fv_Vit 43,100 EANN(E) RYTE(E) BBT Kk TABCorVETAR) MAaM O— LeSAURE. &) BCEV(BRE. £) REL® (E. 8 IWF - 530kcal BEALE -
o ope — o N _ HE(HAE) TBFI RAVT2)—L LRy B. %) F3hATSEEBFEFH. &) ZOEIF (%) N - 27,8, 2.3
29| K RAHRLeH TFaRy E)I//?-F Ak (F (SLREHH) NFF (&) gélﬁa; 24. 6gg ¢
v —f—g I =5 S ORR(E) AMERE RAHT(HA CFH TARCoRLETAR) BE ISAISC(YAZ. £) LONGRE. &) [CACAGE. Bo T4 - : 433kcal BEMLE :
30 % A2l RN TR REH 3,? FPSE—R(gg O BB S EEEL AT SURES) SOMYISTaM)  EE) LELF RRLE BLLETED CHGEE) g 18.3 Tog o
7 V77 ( PUBYRET)) ESNAZS (EGBFFH. E) VLI (%) RS : 25. 6g

B ST B R B TR

XHMHOBEITLVBALZERTHEELNHYET, HIHRERER



‘R

SH5E3I[ Bk I X

=
e
BRI A
]
AR =3 B
Avava oDBREHANT EOEMZ BEH+ 451100
X MAEFE EAEH IR FEZDARE—R/IRY
BMELI—T L VLEOFHEER RISVTNIVT Tt FREEE100
x HEDERMAMA LWeT R FHEYIVE—FHY
e 3 A E—orVYT— EBVAR—T 43,100
Fl=p.&= Jayvay—osEhrMx FaRy R Vhar—%
e+ 3 SOV F BRA—T 43100 BERALVY FJ—(YAD)
+ =FEIR— AR
2]
YyogdPa—2R FEXoRYVF1— BLHOEFZITE 45100 BH&LI—T L
A EARW ERALVY CfR ERTvbk
FIJ—(RES) BADOI-EVE 2hO0=H54 ZDEH ZROy
P FaiRky IR HARN
Avava SEOHEME RFMS4 FELUHT 45100
* £HE LW5Z IR AL—1RU(F#Y)
BHELI—T L AL FREAVRHE Fovit 45100
x EREADEMA EEH K HARN
E2 3 ELAY FHRYMZ =FFit 45,100
& FARN SDFNEOHE TaKRYy IR HhOBIZFYEFHY)
7S
+
E 0+ 4 ar
Do Do i B2
AE3S1—R NyoaRR—y kFHE 45100 BHMELI—T L
A HARN ARALVY :aﬁ WLTEF
FJ—(YAD) EFOCNYIN—YT ZRRFT4YS5H bhhodit YLk
P Cept/ia— FaRy ZfR HARN
E¥ 3 WESKE VLEYSH Kt FAR
X BES—F ERELADENA VBT BLLETR
BMELI—T N+ TEEESEER FHEEN K\ 451100
x FORDOODEERMMA £EH K Ff-tbEHy
E¥ 3 BOMDEIT FLL BEC3EAMT 45100
& EXTvk HI2148— VBT O YR —F(F#Y)
=% HRe—RY hFEITF— 43100 FaKRy N+
+ HARN

e
3K ol tagn
HH ® #HEY
[: X3 2¢) - e . =
PRI pakelr 3:=1n E ¥l ) HORAFEEZD

FEL (%) hET KAE(HAHE)
EmAFL FBO0. £U0(4E)
BX) BV HiENG—

SEXRERE AM=(BEHOE, £) 'IZ
WP OKEER) RYEE (3 misT
TDFEBIT LVAITAED (24, §2) B W)
O, £00(%) TOERF—X KHE
AXEE H-0—R BA. VER
(%) MICEBRANEIZEZ IOD. 250
(%) hoRE ZEFI

=T HiENG— BES(Ei
A) KTEBH (FBER) REUEHA UVLE) FREFVWAE &) ZROLDETFL)

FEH TABLenLETAR) Le NFF (%) BEE—TY KE—TY FE—IV [TA
MG BE, BEL. E) KERH(FE LA FEREWAE. &) F5hALS (E EFF

4. £) BRELOLE) FEWOHERE. &) RBF
RE(E. %A %)

ISACA R, BOF, &) CJIF5UR. &) VLEUFL
[F<EN FEHRE. &) BRA LWBI (%)

AR—O(@rER—0) TFEH SEWLWY) TAIKYAZE, &) LESNUERE, &) f=FhE WY
TAB (Lo LETAY) E—J2 F AE %) ITALAGR. BDE, £) Fr Yk

TS — KT (EEX) a—b  E.E) KELOL(E) EBIF(ED) ZOEET (&)
— EgbhhHH (RFL) Tovay—(TEF
R—O@ER—O) AVNNRY BEE Foro94(GE &) R(—ba—UEE R—LA—3

29— L (LARH - HEMITERRRE) S=K
g M=(REDE. &) HEFA

B3 Ch(EDE. &) B4 HE REELANL) FJ—TH Lent
Wb ORE, RAL. &) vhn=-2/8

e B

2803 Fl REUELEANLY)

JWREA) Bl (82) (TALA (R, BDOE, &)
RRRE (E. &K, &)

FFEREYAZE &) ITALAUR, BDE, &) Fv
A (FEERE. &)

FuT4(3) KTRBAL(FBX) EX

Ik (N—F)

HB BH(ROE, &) RAT(HAHE) IHAOZ-ANTvT4(§) IAF—X

ERSY(RE. &) ITALAGR, ROE, £) ADER

(£0E) KR EAR) REUE (H(&E) FELREFWAE &) ZROADETL)

HARLY)

FEF(E) RAHT(HAZ) BILE
& S (&M, ) HE4I S
VER (%)

<73 FR—.

Y—Jih

SFKEE Az(BEHDE, £) E0F (AU—TiHl CAITe<HER) Loty
BURE, RAL. &) KRS (B

&If BA. VEAR (%) O 200
(%) hislf kAT (HAZ) @4 X) REGELANL)
B

R (£HE) SHHHE(FED
) KTEBH (FBEK) O—RY F &) ITACAGR. ROE, %) EwdY(RE &) &

NFFUE) LESAURE. &) BEMFL0 (RRE,

W=zl () BEHAD(HRETFL) RFHLE GE %A,
&) WBI (&%) fFEREFVAE &)

ITALA R, ZDF, &) fcFh&E (YAE £)
VAIFA GBSO &) FoAY(RERE. £) RiRD
F(E. KA. 4) BhAL(FE BFTEH. %) R
DEFIT (%)

SEKREE EL (AL E) B 200 REUEFASLY) FABOF) /A0 FrRYMERE. £) (CALAGR. BOE, &) 125

(%) AOBE WBILER XRAHT(H B (EHR)
#H%) BBFI

SEREE AM(IEHDE E) L
BT (%) HEFA
FMYAES

Sz VER(E) RYEE () 8@
43 FBOA. 200 (%) BW SEH ) /FuT4(RL) v3IR—
BILER KAT(HAHE)
K) REUEEARLY)
/A VEAR (%) AREE B/ £
(%) EBEFE RAT(HAE) A
F-REHE. hM-(BEEOE. &)

Y) FY—TJil 33—

TARGY — L (E@BERA)
MER. M=(BEEDE. %) BEEHE
/A 200 (%) MET KRAHT(HA
%) ETE4I HIE(2M ¥ &L
B(EHNAE, BXE)
BB HH(RDE, 4£) 3B/ 20 (%)

S OKFREH (B K)

SRR A -(BEOE &) R
3 RZIEBED (3)

G AR B K)

SNU(BHg) A)—TJih THhOo=-R
X TEWLWY)
Lehthd Hif/\S— Kigski (Fa
a—hr—% NUB(ER) CFEW
X(2OE) & SYRE. &) SPLAITA
L (BRE KE) KIRERH (A K)

Contlg (RE, BEL, %) £9Y—7

ER7yb(1\—F) TAH FAHQO
L@ %) #am JFm JEWLWY)
EA ) IDFENE HE/N\G— K
M (FEEXR) TLIvIR

REEBRARW) Y)—Lisy TF

(B, %) RRREFE. KA. £) BENEL (R
N

ese: %@eo.,,::,'@e 2=

KEERARL) FU—TH <hA
=R yT 4 (8) KRR FEAX) V¥ (£) Tovay—(FER. £)

s
KR
5 52

ITACA (R, BOF, &) fFhEVAZE. £) 1Y

ISACA R, D%, &) fFhEWAZE £) S
LOL(E) TUVF(E) EwdY(RE &) b
MO (FEFL)

RERE [CALA FFRE(YAZE %) ULE Ew
CIFES5 LA 1F5h
AT ZDEIT(E) WBI (%) hACAGRE.

&) LWV (32) HFEOYEEDY)

ITALA (R, Z2F, &) fFh&E (YAE E)
VAITAES®, &) EFOCAUR, BOF &) RF
REE. KA. &) FrAVERRE. £) BRH

LESHURE, &) CAIKVAE, &) F5hATS
ITALA BELOL(E) #FDOLLIAR(RTFL) =
FREFWAE, &) LT (L) RERE(E.K
B.%) LWbIE)

FFEREVAE &) ITALAUR, D&, %) R
A—ba—UEEE (R—ILA—FILREA)L) EBITF
(%) FU7oHA(F &) NFFH&E)

FLS

b3 -]
T#M¥ - : 588kcal
Jun . 20. 6g
fEE : 16.2¢
T#M¥ - : 550kcal
Junh o 20g
fEE : 12.5¢
T#M¥ - : 653kcal
Junh o 20g
fEE - 21.3¢
T#M¥ - : bbdkcal
dun'y 0 12.9¢
BEE : 15.7g
T#M¥ - : 576kcal
Junh o 16.1g
fEE - 14g
M - : 524kcal
Junh o 16g
fEE - 11.9g
T#MF - @ 624kcal
Junh o 23.7g
fEE :19.7g
T#MF - : 567kcal
Jun 20, 2g
fEE : 15.8¢
T#M¥ - : 501kcal
Junh 21, 6g
fEE - 10.3g
T4 - : 598kcal
4un'h 15 8¢
BEE - 17.9¢
T#MF - : 627kcal
Junh o 21.5g
BEE : 18g
T#M¥ - : 568kcal
Junh 21 1g
fEE : 19.4g
T#MF - : 673kcal
Junh 24, 8g
BEE : 20g
V¥ - : 64bkcal
Junh 22 9g
fEE : 24.1g
T#MF - : 406kcal
Junh 12 4g
fEE : 13.5g

H8:2023/3/4

BIEHENE

1.2g

BIEHENE

2.1g

BIEMHENE

2.3g

BIEHENE

2g

BIEHENE

1.1g

BIEHENE

1.4g

BIEHENE

2.1g

BIEHENE

1.9g

BIEHENE

1.6g

BIEHENE

1.5g

BIEHENE

2g

BIEHENE

1.7g

BIEHENE

1.3g

BIEMHENE

2.2¢g

BIEHENE

1.1g

VY

FE=

Bilhe



20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

&

HARA

FLoPPa—2z
ER&vk

Avava

Bh&LI—T b

E¥ 3
EZa

EL ]
BET

IN—YPa1—R
AR

FY—(RES)

Avars

Bh&LI—T L

SH5E3I[ Bk I X

3R R
HHh

#£2<%
MRS

[owik]

o & o @

AUR—FF> LTEMR Do I—JIbRYYY
RLWEDZE2E BRALUS Zf (F#Y)
HARN

o O & S QES9 0%

B3 H(RDE, 4£)
| MORHE R,
%) BA. VER (%)

I—J b (2fE
3 (EOE,
TEFE

omI54 BEOIEFMA Fivi=1Hit 42100 iﬁ?é%ﬁiﬂﬁ'lﬁi) BT K
LravoEAUL WbZ R TN—IYUREH®Y) SR

BHME ZOFEFOHE GHIH BE4AZE100 GEME BN, 20 (%) R3IEME
FaRky R Ez5vhk BOLEE KHt (HHT)
ALLDEMSIT JFTHLER B25HA 45,100 O () RYTE () T
BMREADEMR X&EH TR gz%g ABTHBE) HBER AOTD
2a994 o3I BRI RYEAR—T YoIb ﬁ?gﬁﬁﬂ&) EB b6 (K0F &)
43100 FaKy HAR &

BEHRHAL— PERFHE 47100 Bh&LI—TILE STARA A (REOF. &) LA

ERALVY CfR ERTvbk
—oHSE b B = RIZE () B9, b6 (EOE, &)
BER I—VYSE bhdit LWED O Siuoo BOBE EEAL, AL A
3 (g% %) MAKAEEFS
I—rO—7 BWEYSH Fo_Uit 45,100 S UER(E) AMER BEEL
RAGECeH FaRy TLVFh—RMEHY e ), B S w8
—H—g 5 = S OERE) KMER KAECH
R—2W RN WRIt REH R 53‘ S— Be) B, 200(E) HEAE &
(ﬂij) 2 1T 51— L (3LASHA)

<
w°fo@§3§7°°

T @ o

%
NPFERDBEILSD

HEY
HOFTFEERS

& B 5

ER7yb(N—F) CFil SEWVHER TAIK FERE BBHLAHRETFL) F53hAES
£ 4) WCAZe< TAB(Leh ALA #HOVLCAS(ETFL) FENIAGE &)
LTAM) LALDBRIR, &) KFER lia(m i) RRRE (E. KB, &) SPLAITFA
HEER) KREUELALY) (BEL &

FABOF) N\UB(EER) WEHR  NTHE) BINATIECEBEFY. &) (TACA
CEWY) CFH KB EER) (R, ZOF, &) KREHOLE) F(H(E) RE
B/ EHO(TITa—H) FU— REFFE. KAL) LBOHIDETL) MATAGR
Tl £.5) 0WsI(4)

AU—=Ti SOFEVL (R, KLE. RERE (R .HA.£) ITALAUR. EOE %) #

r_

&) KEBHEER) EXTvb BT (%)

(1\—F)

TAB(LonWLTAR) BEM K ANFFHE) LESAURE. &) [FE0 (FBRE, &)
TREAL (FEEXK) RFERE CGE BB, £) F5hATS(E BFTY.

%) ROEfIF (%)

O7v%y SLYFIAL—h I3R— FEREVAE &) TALAUR, BDF, &) Fv
X(£E) AY—Tih Coehllrd (B ’\J(Fﬁkﬁ &) TYLFR(E) SOLATAEE
EORLBLE) REUELEANLY)

" .. "
KREEHARL) LohWEBRE B TRANTHAR(EE, &) FyRNVEKRE, £) Fh

L E) AT KRB (EE  EFUAZ. L) ITALAUR.KEDE, &) FOZ W
*) ERTR(N—F) )

TIAR—X(LHB) SDOFLE (B4R
REE ) T50DA. DOUE ()
KFEBRL (FEEK) TFWLW) JFh

ICALA R, B2%F, %) Ew35Y(RE. &) RFhA
F(E . HA. ) FREFWAZ &) #ibrD
(FFL) #2LLIARGTFL) Fayva)—(FERF.
%) HEDY (HEEDY)

OB (EIR) ATl REZDHID FEREYAE, &) EBIFED) ITALAGR. KD
(82) CFEWLWY) CFm KERH(E T £) TeSYRE.E) FrAVEHRE.E R
BX) EABO%) EENS— B
N=YrJFaaL—t (%)

ZFEH TABLehVETAW) BE (CAIKWAZE, £) LONERE, £) (CALA

S (B KRR FEAXK) ToH (R EDE, &) HFREYAE &) RFLE(E.
(T 52— ®A.E) gZLLT D) IS6EE 5 E5hATS
(FEBEFEFH. E) LWeI(&E)

- GT S fRu e T TE-=E=2

MMHOBEICIVMIEZERTHHENHVET,

FREFE. BE. L) BEANMNILbe(RR. &) LeD

b3 -]
T#MF - : 569kcal
Bunh o 19.3g
fEE : 11.5g
T#MF - : 596kcal
Ny 20 9g
fE® : 17.8¢
M - : 534kcal
Junh 16, 3g
fEE : 14.3¢
T#M¥ - : 568kcal
Junh 22 3g
fEE : 16.8g
T#MF - @ 661kcal
Junh 17, 3g
BE® : 31g
M - : 536kcal
Junh 14, 4g
fEE - 14.1g
T#MF - : 647kcal
Jun 20, 4g
fEE : 25 4g
T#MF - : 609kcal
Jun . 24, 6g
BEE : 20.4g
T#MF - : 524kcal
Ny 18g
BE® : 21.4g

H8:2023/3/4

RIEHLE -
2.6g

RIEHLE
1.8g

RIEHLE
1.5g

RIEHLE -
1.9g

RIEHSE
2.7g

RIEHLE
1.5g

RIEHSE
1.4g

RIEHSE -
1.6g

RIEHSE
1.1g

HEEERBA

)R



a SH5E30 # 2 &

B E
10545 BRR—A+ WY

10545 BRR—AF+ TNY
10545 BRR—A+ WY

10545 BRR—A+ WY

108505 HRR—AL SAH
108505 HRR—AL SAH
108505 HRR—AL SAH
108505 HRR—RL SAH
108505 HRR—AL SAH
108505 HRR—AL SAH
| @?}0&?
108505 HRR—RL SAH
108505 HRR—AF SAH
108505 HRR—RL SAH
108505 HRR—AF SAH
108505 HRR—RL SAH

10545 BRR—A+ WY

10555 HER—R+ =MD
2 A

N

10555 HER—R+ =MD
22 K

10555 HER—R+ =MD
23 K

10555 HER—R+ =MD
2% &

108505 HRR—RL SAH
2% +

o DT i DT B

10555 HER—R+ =MD
271 A

10555 HER—R+ =MD
28 K

10555 HER—R+ =MD
29 K

10555 HER—R+ =MD
30 X

HMBORECIYRIZEETIRANBYET .

BR

W e @

Y

Y

24 VY

Y

Y

Y

Y

Y

Y

) @

HES
N2 Ed
Sy
) BahE
24

& R

Y

AoeD & 1 9GS0, 4 % @B°) Do Lo @D @B

=324
=324
=324
=324
ats o
<
=324
=324
=324

Y

77 8:2023/3/4

— HEEEH A
PP ER



1Y
3
o]

B B
£

1 X FbehdtAR
£

2 | K FErAELHRU
£

3 & FhehBAR

£
4 = FbehBARN

£

8 A FheAEAN
£

1 Kk FEeAEARN
£

8 K FhrABAN
£

9 K FheAEALARN
£

10 & FHELABARN

£
11 £ FHELABARN

5 @ S o &

13 A iz‘ﬁt«bhth«l.\
£

14 X FhrABARN
£

15 K FHrABARN
£

16| X FELAEARN
£

17| & FHELABARN

£
18| £ FHELABARN

BT QB

20 A iz‘ﬁt«bhth«l.\

2

22| Kk iz‘ﬁt«bhth«l.\
£

23 K FEeAEARN
£

24 & FEPAEAR

£
25 = FEPAEAR

A

-

B2
21 A FBLARARN

<

£
28 X FEPAEAR

£
29 K FEPAEAR

£
30 K FEPAEAR

MHEND HEE

MHEND HEE

MHEND HEE

FAHRY BFEE ALY

‘7%%'!}%%
MHEND HEE
MHEND HEE
MHEND HEE

MHEND HEE

FAHY BFEE ALY

MHEND HEE

MHEND HEE

MHEND HEE

MHEND HEE

MHEND HEE

FAHRY BFEE ALY

MHEND HEE

MHEND HEE

MHEND HEE

MHEND HEE

FAHRY BFEE ALY

i D

MHEND HEE

MHEND HEE

MHEND HEE

MHEND HEE

HMBORECIYRIZEETIRANBYET .

Y

Y

Y

Y

Y

Y

Y

Y

= QO B3
B D

Y

Y

Y

Y

Y

Y

Y

Y

Y

Y

Y

Y

Y

THSEIA W I R

77 8:2023/3/4

mgz - 78
=324
=324
=324 VY
=324
o
=324
=324
=324
=324
=AY FEL
or FSUE - gL PRy )
qba
=324
Y HER
=324
) BahE

D

Y

R

Y

@D IFH k@D WL @D @IS

Y
Y
Y
Y

Lo~

Y

D

Y
Y

Y

=1 ’ﬁ'@“ HERENE



	離乳食　すい
	りにゅう
	離乳食 りゅうき

	以上
	3歳以上児

	未満
	3歳未満児


