
令和５年度 ３月 面川報徳保育園

１歳児 うめ１組

０歳児 つぼみ組

【今月のねらい】

３月になり、暖かい春を感じられるようになってきました。そし

て、つぼみ組・うめ１組最後の１か月がスタートしました。

つぼみ組は、保育士との関わりの中で安心し、自分の気持ちを表

現しながら過ごしています。また、動きが活発になり、マットの段

差やバランスストーンを上手に上り下りするなど自発的に体を動か

しています。

うめ１組は、話すことが楽しいようで、お友だちの名前を呼んだり

歌を歌ったりする様子がたくさん見られるようになってきました。

単語から二語文や三語文への成長が感じられます。

入園・進級時より色々な事ができるようなってきた子どもたち。

保護者の方々と共に子どもたちの成長を見守ることができたことを

嬉しく思っています。一年間、保育活動へのご理解、ご協力本当に

ありがとうございました。

おねがい
絵本ランキング

◎散歩や園庭遊びを通して春の訪れを

感じ、のびのびと遊ぶ。

○１歳児

簡単な言葉を使って友だちや保育士に自分

の気持ちをつたえようとする。

○０歳児

季節の変化を感じたり、春の自然を見つけ

ながら散歩や戸外遊びを楽しむ。

【今月の歌】

春がきた かわいいかくれんぼ

就寝時には仰向け寝の習慣を

０歳児における不慮の事故の中でも、就寝時の窒息事故が多く発生しているそう

です。また乳幼児突然死症候群（SIDS）にも注意が必要です。SIDSとは、それま

で元気だった赤ちゃんが窒息などの事故ではなく突然死亡してしまう、原因のわか

らない病気です。

SIDSの予防方法は確立していませんが、１歳になるまでは、寝かせるときは仰

向けに寝かせる等の方法で発症率が低くなるデータがあり、保育園の午睡時も睡眠

チェックを実施し、仰向けで寝るようにしています。子どもたちを不慮の事故から

守るために、ご家庭でも仰向けで寝る習慣をつけましょう！

1.やさいさん

2.だるまさんが

3.ねないこだれだ

1.おめんです

2.やさいさん

3.３びきのこぶた

つぼみ うめ１・危険防止のため手足の爪を

こまめに切ってください。

・年度末にロッカー内の持ち

物を持ち帰ります。大きめの

袋に記名をして持ってきてく

ださい。なお、布団一式も持

ち帰りとなりますので、洗

濯・乾燥など新年度に備えて

ください。

誘導ロープを使って

みんなで歩けるよう

になったよ！

真似っこ大好き！お

友だちや保育士の表

情や仕草を上手に真

似っこできるよ

ズボンや靴下の脱ぎ

履きが自分でできる

ようになったよ！

１日（金）

４日（月）

８日（金）

１１日（月）

１６日（土）

１９日（火）

２５日（月）

３０日（土）

ひなまつり

避難訓練

誕生会

交通安全指導

卒園式

お別れ会

防犯教室

新年度準備日

子どもたちの大好きな絵本ランキングです。

一年を通してたくさんの絵本に出会いました。
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