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１歳児 うめ１組

０歳児 つぼみ組

田んぼに水が入り、どこからともなくカエルの鳴き声がき

こえてくる季節となりました。

4月から早いもので2ヶ月が過ぎ、子どもたちは、生活のリ

ズムが整い、落ち着いて過ごしています。つぼみ組のお友だ

ちは、ずり這いやハイハイをしたり、柵につかまり立ちをす

るようになりました！保育士の声かけに、「あ～う～」と応

えるかわいい成長も見られます。うめ１組のお友だちは、自

分のロッカーがわかり、散歩に行く時には、靴下を自分で取

り出せるようになりました！

晴れた日には、0，1歳児一緒に散歩に出かけ、虫や花など

の自然に触れながらのんびりと散策を楽しんでいます。

これからの季節、体調に留意しながら、雨の日でも楽しく

過ごせるよう室内遊びに変化をつけ、楽しく過ごして行きた

いと思います。

５日（月） 交通安全指導

６日（火） 尿検査提出日

１３日（火） 歯科検診・避難訓練

１６日（金） 誕生会

１９日（月） 防犯教室

２２日（木） ちまき作り

○衣類や靴など、同じ物を持っていることもあるので、持

ち物には、必ず記名をお願いします。

○暑くなってきましたので、補充用の衣類の衣替えをお願

いします。

○毛布からタオルケットへ交換をお願いします。

○衛生面や危険防止の為、爪切りをお願いします。

【今月のねらい】

◎梅雨期を健康に過ごし、好きな遊びを

十分に楽しむ。

〈１歳児〉少しずつ活動の幅を広げ、

身の回りのことや自然に興味を持つ。

〈０歳児〉つかまりだちやハイハイなど

を行い、身体を動かそうとする。

今月の予定

寝かしつけに困っていませんか？

０，１歳児の睡眠時間は、１１～１４時間が適正と言われています。

睡眠のリズムを整えることが大切！とわかっていても上手くいかない

ことありますよね⁈起床・就寝時間をできるだけ一定にしたり、寝る

までのルーティンとして絵本の読み聞かせや子守歌などを習慣化する

とで寝かしつけが楽になるかもしれません。毎日繰り返すことで、睡

眠のリズムが整って行くことにもつながりますね！

なあにぃ～？

だれかいる？

おまわりさんと！ おさんぽ！だいすき‼

できるよ！

マットであそぼう！
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