
　　

令和５年度 １１月 面川報徳保育園

１歳児 うめ１組

０歳児 つぼみ組

 【今月のねらい】

落ち葉が赤や黄、オレンジへと姿を変え、お散歩がより一段と楽しい季節になりまし

た。

うめ１組さんは「自分でしたい！」という気持ちが強くなってきて、オムツ交換の際

にも自分でズボンを脱いだり履いたりする姿がたくさん見られるようになってきました。

チャレンジしてできなかった時は、保育士に「やって～」と伝えてくれます。

つぼみ組さんは上手に歩いたり、ハイハイでお部屋の中を自由に移動し、楽しむ姿が多

く見られるようになりました。うめ１組のお兄ちゃんお姉ちゃんの真似をしながらよい

しょ、よいしょと歩いています！行動範囲が広くなり、色々なことに興味津々！子ども

の発見・興味を大切に受け止めながら、安全に楽しめるよう見守っていきたいとおもい

ます。

さて、来月には発表会があります！普段の生活の中で歌ったり遊んだりしながら少し

ずつ練習しています。子どもたちはとても楽しそうに取り組んでいますので楽しみにし

ていてください♡

インフルエンザなどの感染症が流行しています。規則正しい生活、食事、休息を大切

に元気いっぱい過ごしましょう‼
早寝早起き元気な体！

「早寝早起きの習慣」が子どもの成

長によいことはご存じのことと思いま

す。質の良い睡眠は成長ホルモンの分

泌を促します。また、脳の発達や体力

の向上にもつながります。風邪や感染

症の予防にもなるようですよ！早寝早

起きの習慣を身につけ、心も体も健康

に過ごしましょう！

・気温の変化に対応できるよう調整しやすい服装での 

登園をお願いします。

・危険防止のため、フード付きの服やヒモが付いた服は

避けて下さい。

・ジャンパーなどの上着を着用して登園してください。

・持ち物、衣類にはすべて名前の記入をお願いします

虫さんいるね～

たんぽぽかわいいなぁ♡

お外ぽかぽか～♡

〇気温や体調に合わせて衣服を調節し、快適

に過ごす。

〈１歳児〉

ごっこ遊びや見立て遊びを通して、友だち

との関わりを楽しむ。

〈０歳児〉

ふれあい遊びや手遊びなどを喜び、身体を

動かして楽しむ。
【うた】

きのこ げんこつやまのたぬきさん
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