
今月のねらい

★りんご狩りでりんごを包む、大判ハンカチをご準備ください。
★汚れ物が出た時には、次の日に補充をお願いします。
★危険防止の為、手足の爪は短く切りましょう。
★体調の優れない時は、登園時にお知らせください。

１日（水） 交通安全指導
２日（木） 避難訓練

１１日（土） 午前保育（保育士研修会の為）
１３日（月） 防犯教室
１４日（火） 歯科検診
１５日（水） 七五三
１６日（木） 誕生会
１７日（金） りんご狩り
２１日（火） りんご狩り予備日

令和５年度 １１月 面川報徳保育園 たんぽぽ・もも組 ３・４歳児

○基本的な生活習慣を見直し、身の回りのことを丁寧に行う。
【３歳児】・発表会に向け、友だちと一緒に表現遊びを楽しむ。

【４歳児】・友だちと一緒に、共通の目標に向かって取り組む楽しさを知る。

今月のうた

・ドロップスのうた
・こぎつね

たんぽぽ組、もも組のお友だちは、歌が大好き！子どもたちの元気な歌声を聴いていると、

こちらも楽しくなってきますね。「歌う」ことには、様々なメリットや効果があります。まず、

歌うことは記憶力の向上につながります。音楽は脳を刺激し、記憶を司る「海馬」を活性化さ

せます。また、歌をうたう為に、聴いた歌の歌詞やリズム・音階などを覚えようと脳の働きが

活性化され、記憶力を鍛える練習にもなります。他にも、歌うことで言葉の練習につながった

り、感受性が育つ・体力を向上させる・ストレスを緩和する…などの効果がたくさんあります。

おうちでもぜひ、お子さんと一緒に歌をうたって楽しんでくださいね♪

歌うって楽しいね！

たからばこ

秋の深まりが感じられるこの頃、子どもたちは様々なものに触れ、刺

激を受けながら過ごしています。気持ちの良い秋晴れの日には、カマキ

リやコオロギなどの虫を見つけて捕まえたり、お友だちと追いかけっこ

をして体を動かしたりと、楽しむことが出来ました。

発表会に向けての活動が始まり、ワクワクしているたんぽぽ組ともも

組のお友だち。「これやるの？」、「たのしみ～！」と、今からとても

楽しみにしている様子です。子どもたちが自信を持って、表現する楽し

さを味わえるように、一緒に楽しみながら活動していきたいと思います。

今月は寒暖の差が大きくなると思いますので、衣服を調節したりしな

がら、健康に過ごすことが出来ればと思います。空気が乾燥し、感染症

も流行しやすい時期ですので、ご家庭でも手洗い・うがいを忘れずに行

いましょう。

秋の小遠足で、カワセミ水族館や亀ヶ城公園、運動公園にも行ってきました。カ

ワセミ水族館では、身近にいる水の生き物や不思議な生き物を間近で見ることがで

き、貴重な経験になりました。亀ヶ城公園や運動公園では、思いっきり体を動かし

て、のびのびと楽しんでいました。遠足の準備など、ご協力いただきありがとうご

ざいました。

遠足に行ってきました☆



赤や黄色のカラフルな葉っぱが、秋から冬への移り変わりを
教えてくれていますね。秋が深まり、晴れていても気温はあま
り上がらず肌寒い日もあります。子どもたちはそんな中でも元
気いっぱいに戸外遊びを楽しんでいます。
発表会に向けて、和太鼓のリズム打ちに取り組んだり、曲に

合わせて演奏したり楽しんでいる子どもたち。曲を口ずさみ、
友だちと身振り手振りを合わせながら楽しみ、期待も高まって
いるので様々な経験を通して楽しく取り組んでいきたいと思い
ます。
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