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一年のうちでもっとも寒い季節となりましたが、子どもたちは毎日元気

いっぱい！！園庭に雪が降ると、指をさして教えたり、友だちに「ゆ

き！」とお話したりして目を輝かせて喜んでいます。

寒さに負けず、天気の良い日には外でたくさん体を動かし、雪あそび

やそり遊びなど、冬ならではの遊びを思いきり楽しみたいと思います。

寒くなると、つい厚着をしてしまいがちですが、なるべく無理のない薄

着を心がけ、強い体づくりをしていきたいですね♪体調管理にも気を付

け、今月も楽しく過ごしていきましょう！

だんごさし 雪あそび

今年も元気に過ごせますようにと願い

を込めて、お団子を両手いっぱいにコロ

コロと転がし丸めました。ミズキの枝に

カラフルなお団子をたくさん飾り付けま

した！

お気に入りのスキーウエアに着替えて雪

遊び♪友だちと一緒に園庭でソリ遊びした

り、かけっこをしたり、雪玉を作ったりと毎日

元気いっぱいに遊んでいます♪

おねがい

○着替えの点検・補充をお願いします。

○危険防止の為、手足の爪はこまめに切っ

て下さい。

○風邪やインフルエンザが流行する時期で

すのでおうちでも手洗いうがいを十分に心が

け、予防に努めましょう。

○十日市ごっこで紙袋を使いますので、大

きめの紙袋に名前を書いて１３日（土）まで

持ってきてください。

２月の予定

・３日(水) まめまき

・５日(金) 誕生会

・９日(火) 交通安全指導

・１２日(金) 避難訓練

・１５日(月) 防犯教室

・１９日(金) 十日市ごっこ
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