
日 曜 献立名 行事

1 日

2 月 おかゆ　野菜煮　もやしスープ

3 火 おかゆ　野菜煮　オニオンスープ

4 水 おかゆ　野菜煮　野菜スープ

5 木 おかゆ　野菜ペースト　青菜汁

6 金 おかゆ　かぼちゃ煮　麦茶
誕生会

7 土 ぱんがゆ　野菜煮　麦茶

8 日

9 月
体育の日

10 火 おかゆ　野菜クリーム煮　野菜スープ

11 水 おかゆ　野菜煮　ねぎスープ

12 木 おかゆ　野菜煮　大根汁
敬老会

13 金 野菜そうめん　かぼちゃ煮　麦茶

14 土 ぱんがゆ　野菜煮　麦茶
親子わくわくランド

15 日

16 月 おかゆ　野菜のクリーム煮　青菜汁

17 火 おかゆ　野菜煮　玉ねぎ汁

18 水 おかゆ　野菜煮　豆腐汁

19 木 おかゆ　さつまいも煮　わかめ汁

20 金 野菜そうめん　かぼちゃ煮　麦茶

21 土 ぱんがゆ　野菜煮　麦茶

22 日

23 月 おかゆ　野菜煮　麦茶

24 火 おかゆ　野菜煮　きゃべつ汁

25 水 おかゆ　さつまいも煮　わかめ汁

26 木 おかゆ　野菜煮　豆腐汁

27 金 おかゆ　野菜煮　麦茶
もちつき

28 土 ぱんがゆ　野菜煮　麦茶

29 日

30 月 おかゆ　野菜煮　豆腐汁

31 火 おかゆ　野菜煮　わかめ汁
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