
平成３０年度 ８月 面川報徳保育園 うめ１組 1歳児

８月の予定
３日（金） 避難訓練

4日（土） なつまつり

6日（月） 交通安全指導

7日（火） たなばた

17日（金） 誕生会

20日（月） 防犯教室

連日のように夏日が続き、太陽の日差しがジリジリ暑く感じます。
そんな中でも、うめ1組のお友だちは元気いっぱいです。「チャポチャ
ポはいるよ～！」と呼びかけると、ロッカーの前に座り待っているみ
んな。水遊び用のＴシャツに着替えるために順番を待つ事ができるよ
うになりました。外ではみんなの楽しそうな歓声が響き渡ります。

また、お話も上手になり、しっかりと自分を主張し、気持ちを伝え
られるようになってきました。先生やお友だちの名前を呼んだり、絵
本を通して、言葉の応答を繰り返し行っています。小さな発見に共感
し、一人ひとりの成長を見守っていきたいと思います。先月は体調を
崩す子が多かったので、十分に休息をとりながら体調管理に気を付け
ていきましょう。

るんるん

子どもも大人も要注意‼
～夏にかかりやすい感染症～パートⅢ～

●《ヘルパンギーナ》について●
のどの奥に小さな赤い水疱ができて、食欲が落ちます。

３９℃前後の高熱が出て、つばを飲み込むのも痛がるので、

水分補給も嫌がり、脱水症状を起こすこともあります。

《潜伏期間＝２～４日》咳やくしゃみからの飛沫感染や接触

感染、便に出たウイルスで糞口感染する。
○もしかかったら…おうちでケア〇
＊のどが痛いため、刺激のある食べ物は避け、のど越しのよい

物を与えましょう。

＊しっかり水分補給をしましょう。

＊オムツ交換の後は、手洗いと消毒をしましょう。

※予防接種はありません。ウイルスの型がいくつかあるので、

何度もかかることがあります。

おねがい

○暑い日が続きますので、体
調管理をしっかり行いましょ
う。体調が優れない時は、登
園時にお知らせください。

○危険防止・衛生上、手足の
爪はこまめに確認して、切っ
てください。

○お盆休み中は、ケガや事故
に十分注意し、家族で楽しく
お過ごしください。

にっこり笑顔で
ハイ！チーズ！


