
　 　
　 　

見て見て！！

つかまり立ち

ができたよ！

令和元年度 7月 面川報徳保育園 つぼみ組 0歳

1日（月） 交通安全指導

4日（木） 避難訓練

12日（金） 誕生会

13日（土） 保育参加

22日（月） 防犯教室

☆汗ばむ季節となりましたので、

着替えを多めに用意して下さい。

☆危険防止の為、爪はこまめに

切って下さい。

☆体調がすぐれないときは、登

園時にお知らせ下さい。

☆持ち物には全て記名をお願い

します。

～離乳食の進め方～

梅雨空の中、真夏を思わせるような蒸し暑い日が続きます。つぼ

み組の赤ちゃんたちは、ねんねから寝返りができるようになったり、

ハイハイからつかまり立ちや伝い歩きができるようになったりと、

日々、目覚ましい成長を見せてくれます。一人ひとりの発達に合わ

せて、赤ちゃんたちと関わっていきたいと思います。

今月は、保育参加を予定しています。すくすく育ってとても可愛

らしい赤ちゃんたちの姿を見に来て下さい。これから暑い日が続き

ますが、健康管理に気を付けて、毎日、元気に楽しく過ごしていき

たいと思います。また、新しい赤ちゃんも仲間入りしますので、よ

ろしくお願いします。

お座りができる
ようになったら

•食べ物をかんで飲み下すには、上体をきちんと起こしてい
られることが必要。首がしっかりとすわり、自分でお座り
できるようになる時期が目安です。

よだれが増えて
きたら

•首がすわって上体を起こしている時間が長くなると、よだ
れがたくさん口から流れ出るようになります。赤ちゃんは
上下の唇を閉じて「ゴックン」と自分で飲み込む練習をし、
口の機能がグンと発達してきます。

大人の食事を欲
しそうにしたら

•ご飯を食べている様子を見て「おいしそう」という表情を
し、よだれを出したり、口をモグモグする様子が見られた
ら、赤ちゃんが飲むだけでなく、かむことも要求し始めた
証拠です。

※離乳食は生後、5・6ヶ月という目安はありますが、

離乳食開始は赤ちゃんの様子を見ながら、焦らずゆっく

り進めましょう。

シャボン玉が

いっぱいだね！

寝返りが

できたよ！


