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朝晩は涼しさを増し、虫の音と共に秋の気配が漂って来た今日この頃ですが、いかがお過ごしで

しょうか。 行楽の秋でもあり、市内にも少しずつ活気が見られるようになって来ましたね。

過ごしやすい季節なので、親子でお散歩に出かけたり、コミュニケーションを取りながら、絵本の読

み聞かせなどもおすすめですよ‼ 季節の変わり目でもありますので、うがい・手洗いを行い、引き

続き感染症対策を心がけましょうね。

支援センターでは、今月も親子で楽しめるイベントを予定していますので、遊びに来てくださいね。

7日（水） タンポで大粒ぶどう

9日（金） 砂場であそぼう

１4日（水） ハンカチ遊び

21日（水） お菓子バック作り

＊利用時間・・・10時～12時

目 的
子育ての環境や生活環境の変化により、情

報も多く、子育てに対する不安や悩みを抱え

ているお母さん方が多く見受けられます。支

援センターでは、情報の選択・安心して子育

てができる環境作りを目的としてイベント等

を実施しています。

是非、子育て支援センターをご利用下さい

お待ちしています。

＜お知らせ＞

★参加費は無料です。気軽にご参加下さい。

準備の都合上、前日までにご連絡下さい。

＜絵本の貸し出し＞

毎週 水曜日に行います。
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＜１０月のうた＞

こおろぎ
１、こーおろぎ ちろちろりん

こーろぎ ころころりん

ちろちろりん ころころりん

くさのなか

２、にいさん ちろちろりん

おとうと ころころりん

ちろちろりん ころころりん

うたいます

３、やさしい ちろちろりん

かわいい ころころりん

ちろちろりん ころころりん

くさのなか

＜目・鼻・耳に物が入ったら＞
（目の場合）

・汚れた手で目をこすらないように手を洗う

・目頭から、異物を取り除く（涙と一緒に取る）

・量が多い時には、洗い流してあげる（容器にて）

（鼻の場合）
・反対側の鼻の穴をふさぎ、強く息を吹き出させる

（耳の場合）

・異物のある耳を下にして寝かせる

10月の

予定

ピョン太だより

♬


