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新しい年を迎え、静かだった園内も、子どもたちの元気な声と笑顔で賑や

かになりました。長いお休みが終わり、お休み中のリズムを引きずってしま

い、生活リズムが崩れやすくなる時期でもあります。早寝早起き、バランス

のとれた食事、便秘をしないなど、健康的な生活を見直していきましょう。

２０２２年、今年もたくさん食べて、たくさん遊んで、たくさん笑って、心

も体もぐんぐん大きくなる子どもたちの成長を、おうちの方と一緒に見守っ

ていきたいと思います。本年もよろしくお願い致します。

７日（金） 避難訓練

１２日（水） だんごさし

１３日（木） 誕生会

１７日（月） 交通安全指導

２４日（月） 防犯教室

○健康面に配慮してもらいなが

ら、寒さの中でも元気に生活

する。

○身振りや喃語で保育士に思い

を表現し、受け止めてもらう

喜びを味わう。

♪ど～っちだ？♪

片手におもちゃを握り、片手は空の

まま手を握る。子どもの目の前に両

手を差し出し、『どっちだ？』と聞

く。子どもが考えたり指さした後で

片手ずつ手を開き、どちらの手に何

が入っていたかを子どもと確かめ

る。時には『どっちの手にも入っ

てない！』『両方の手に入ってる』

などのアレンジもOK!子どもの

『あった！』の発見を

一緒に楽しんでください☆

【今月のねらい】

だいすき！ ふれあい遊び

行事予定

あけまして

おめでとうございます

「新型コロナウイルス感染拡大防止策の徹底」

をお願いしているところではありますが、まだ

まだ気を抜けない状況にあります。

今後も ①発熱や風邪症状のある場合は登園

を控える。

②土曜日等は可能なかぎり家庭保育

を推進する。

なお、同居家族が濃厚接触者やPCR検査を受

けることになった場合は登園を控え、園に報告

をお願いします。休日・祝日にわかった場合は、

園に掲示してある連絡先にお願いします。

休日・祝日の緊急連絡先について
○体調の優れないときなど、

変わった様子があるとき

は登園の際お知らせくだ

さい。(前日の食欲、睡眠

や便の様子、発熱など)

○手足の爪は危険防止、衛

生の面からも短くしてく

ださい。

○着替えやおむつなど、不

足がある場合にはお知ら

せしますので、補充をお

願いします。

スプーン使うの

上手でしょ☆

もしもし

上手でしょ☆新しい年、２０２２年がやってきました。保護者の皆様におかれましては、
日頃より園に対するご理解、ご協力を頂き、ありがとございます。さて、今
年の干支は「寅（とら）」です。虎は、毛皮の模様から全身が夜空に輝く星
と考えられていた存在です。『決断力と才知』の象徴としての意味もありま
す。新しいことを始めると上手くいく、大吉であると指し示しているようで
す。新年をきっかけに何か新しいことにチャレンジするのもいいかもしれま
せんね。本年も子どもたちの健やかな心と身体の成長を支援していきたいと
思いますので、何とぞよろしくお願いいたします。

園長先生より

コップ飲み

上手でしょ♡

おかたずけ

上手でしょ☆
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