
　 　
　 　

今月の予定

日中は、まだまだ暑い日が続いていますが、ギラギラ照りつけていた太陽

も少しずつ秋の優しい日差しへと変わり始めています。

先月は、気温が高く暑い日が多かったので、水遊びを十分に楽しむことが

できました。初めは、水がちょっぴり苦手だったお友だちも、カップやじょ

うろに水の出し入れを繰り返す経験をするなど、遊んでいるうちに楽しさを

知り水遊びが大好きになりました。

今月は、夏から秋へと変わりゆく自然の変化を戸外遊びやさんぽで感じた

り、運動会に向けて、音楽に合わせてお遊戯を楽しむことで、体を動かす気

持ちよさを味わいたいと思います。

気温の変化が著しく、夏の疲れが出やすい時期でもありますので、一人ひ

とりの体調に気を配り今月も、楽しく元気に過ごして行きたいと思います。

令和４年度 ９月 面川報徳保育園 つぼみ組 ０歳児

うめ１組 １歳児

今月の目標

たのしかったね～💛💛
みずあそび！

ぴよぴよ

おねがい

※保育士や友だちと一緒に

体を動かして遊ぶ。

※身の回りのことを自分でや

ろうとし、ひとりで出来る喜び

を感じる。

※欲求を受け止めてもらい、ゆったり

と過ごす。

※安心して遊べる環境の中で、体を動

かすことの楽しさを味わう。

♪とんぼのめがね

♪どんぐりころころ

♪パンダうさぎコアラ （手遊び）

♪にんどころ （ふれあい遊び）

うた

※朝晩、涼しくなってきますので調節し

やすい服装での登園をお願いします。

※体調の優れない時やいつもと違う様

子がある時は、登園を控え早めの受診

をお願いします。

※手足の爪は、衛生上や危険防止の為、

こまめに切って下さい。

１歳児 ０歳児

睡眠のリズムを整えましょう！

夜遅く寝て、朝まだ寝足りなく登園することはありませんか？朝食をあまり食べら

れなかったり、機嫌が悪くなるなど困ってしまいますね！昔から「寝る子は育つ」

とよく言われますが、睡眠は子どもの成長発達を促す重要なものです。気持ちよ

く起きているためには、気持ちよい眠りと目覚めが必要ですね！十分睡眠を取る

ことで、日中の活動に繋げていきたいと思います。

ねらい

２日 避難訓練

５日 交通安全指導

９日 十五夜

１５日 誕生会

２６日 防犯教室

※１０月１日（土）

園内運動会
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