
令和４年度１２月 面川報徳保育園 たんぽぽ・もも組 ３・４歳児

【今月のねらい】

◎冬の生活の仕方が分かり、寒さに負けず元気に過ごす。

３歳児：友だちと一緒に行事に取り組み、達成感を味わう。

４歳児：友だち同士で経験したことを話し合う。

【今月の歌】

♪あわてんぼうのサンタクロース ♪たき火

今年のカレンダーも残り1枚となってしまいました。寒さも一段と増し、

いよいよ冬到来ですね。

発表会を目前に、子どもたちは毎日張り切って練習していました。

『今日太鼓やる？』『パパとママにかっこいいところ見せる！』『あと何

回寝たら？』と、発表会当日を心待ちにしています！

友だちと発表する喜びや楽しさを感じながら、一生懸命ステージに立ちま

す。一人ひとりが主役の発表会。子どもたちの元気な姿、また、成長した

姿を見て頂けたらと思います。

今月は楽しい行事もたくさんあります。感染症流行の季節でもあります

ので、早寝早起き、栄養のある食事、規則正しい生活を心掛け、毎日元気

いっぱい過ごしましょう！

＊生活リズムが乱れると、体調も崩しやすくなります。年末年始も規則正しい生活を

心がけ、子どもの体調の変化に気をつけましょう。

（食欲、便の様子など、健康のバロメーターです）

＊年末、布団一式・着替え袋持ち帰りとなります。布団は洗濯、乾燥（天日干しなど）

をし、シーツをはめてお持ちいただくと助かります。

＊年末年始等、お出かけの際には事故など十分に気をつけ、感染症対策もしっかり行

い、家族で楽しくお過ごしください。

インフルエンザにご用心！
今年は、新型コロナウイルス感染

症とインフルエンザの同時流行が心

配されています。インフルエンザウ

イルスは、乾燥した環境を好みます。

湿度が５０～６０％になるように加

湿したり定期的に窓を開けて換気す

ることで、ウイルスにとって好適環

境をつくらないように心がけましょ

う。また、外出先から帰ってきたと

きは手洗い、手指消毒を行い、家の

中にウイルスを持ち込まないなど、

感染対策を徹底しましょう。

早めの予防接種も効果的です。

１日（木） 避難訓練

５日（月） 交通安全指導

１０日（土） 保育発表会

１９日（月） 防犯教室

２３日（金） クリスマス会

３０日（金） 午前保育

たんぽぽ組さんは、集団遊びに親しむようにもなり、語

彙が増えたことで遊びの中で友だちと言葉のやり取りを楽

しんだり、ときには自分の思いを主張したりする場面も見

られるようになってきました。

もも組さんはおにごっこなど、ルールのある遊びを通し同

じ動きを楽しんだり、友だちと関わり自分の思いを表現して遊ぶ姿が

見られます。一緒に遊ぶ中で、自分の思い通りにならないことがあっ

たときに意見のぶつかり合いも起こります。子ども同士の言葉のやり

取りを促し、友だちへの理解も深め合えるような援助をしていきたい

と思います。
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なかよし
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