
令和５年度 ８月 面川報徳保育園 ５歳児 さくら組

・ ２日（水） じゃがいも掘り
・ ３日（木） カレー作り
・ ７日（月） 交通安全指導
・ ９日（水） 避難訓練
・２１日（月） 防犯教室
・２３日（水） 誕生会
・２４日（木） プール見学会
・２６日（土） プール見学会

【今月のねらい】
・友達と一緒に１つの活動に取り組み、協力する楽しさや達
成感を味わい、運動会への意欲を高める。
・プール活動での目標を持ち、一人一人が目標に向かって意
欲的に取り組む。

【今月のうた】
小さな世界 おばけなんてないさ

たなばた

☐ 食事の時間を大切にし、食事中はテレビを消していますか？

・メディアの中での出来事を現実でも起こり得ると考えたり、行

動したりする原因となります。

☐ テレビやDVDの視聴、スマートフォンやタブレット端末、

ゲームなどの映像メディアの使用は大人のいるところで行ってい

ますか？

・以下の心身症状をひきおこすことがあります。

（眼精疲労、頭痛、肩こり、腹痛、無気力、慢性疲労症候群）

☐ 自然に親しむ・土に触れる遊びを親子で楽しんでいますか？

・子どもでもメディア依存症になり得ます。小学校高学年以降の

治療は困難になることもあるので、メディア視聴は１日２時間以

内というルールを決めておきましょう。

※まずは親が子どものお手本になりましょう！！

＊汗をかき、着替えることが多くなると思います。

ビニール袋の補充をお願いします。

＊食中毒が発生しやすい時期です。箸箱、お弁当箱

シ、コップは毎日きれいに洗い、清潔を保つように

ます。

＊プール活動の際、爪が伸びていると危険です。手

こまめに切ってください。

（１週間に１回が目安です。）

＊必ず、朝食を食べてから登園してください。

＊プール見学の際は、登園時にお知らせください。

連日気温の高い日が続き、水遊びやプール活動

に喜んでいる子どもたち。疲れが出やすい時期でも

あるので、こまめに水分補給をしたり、休息を取り

ながら過ごしています。

さくら組のお友だちは夏のイベント、サマーキャ

ンプと新潟遠足、なつまつりでの和太鼓演奏を終え、

心も体も成長し、自信がついてきたように思います。

夏の体験を生かしながら今後の保育にも意欲的に取

り組めるようにしていきたいと思います。

ハードルやトンネル…

上手に跳んで

スーパーヒーローになれたよ！！

一生懸命考えて世界に一つだけの

キーホルダーができたよ！

親元を離れてお友だちとの初めてのお

泊り。けんかをすることもあったけど、

一人一人が”自分で！”を目標に色々

なことに挑戦してきました。今後もい

ろいろなことに挑戦していきたいと思

います。

着替えと

箱、歯ブラ

にお願いし

手足の爪は
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