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１歳児 うめ１組

０歳児 つぼみ組

≪今月のねらい≫

【０歳児】

○授乳や食事、睡眠など、それぞれの子のリズ

ムで生活する中で、冬の寒さに負けず健康に過

ごす。

○手先を使った遊びを楽しむ。

【１歳児】

○上靴を履くなど身の回りのことを自分でやろ

うとする。

○簡単なルールのある遊びを楽しむ。

≪今月のうた≫

おにのパンツ こんこんくしゃんのうた

まめまき いとまき

※手足の爪は、衛生上や危険防止の為

こまめに切ってください。

※お店屋さんごっこで使う紙袋の準備

をお願いします。名前を記入して７日

(金)までお持ちください。

・ ３日(月) 豆まき
・ ４日(火) 交通安全指導
・ ５日(水) 避難訓練
・ ７日(金) 誕生会
・ ８日(土) 午前保育
・１７日(月) 防犯教室
・２１日(金) お店屋さんごっこ

暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続いています。天気のいい日に外に

出て雪に触れると、『たい！』（つめたい）、『いっぱい！』と、白くて冷た

い雪に目を輝かせ、興味津々の様子でした。

うめ１組のお友だちは、１月から２歳児クラスのお友だちと一緒に過ごして

います。上靴を履いて過ごすなど生活環境も少しずつ変えながら進級に向けて

準備をしています。緊張した様子も見られましたが、少しずつ慣れ嬉しそうに

過ごしていました。

つぼみ組のお友だちは、保育園生活にも慣れてきてお部屋の中では全身を

使ってマット遊びやトンネルくぐり、バランスストーンなどで楽しんでいます。

歩くのも上手になってきて、走ったり跳んだりしながらたくさん体を動かして

います。

まだまだ、インフルエンザやコロナなどの感染症が流行しています。引き続

き、感染症予防の手洗い・うがいをし体調管理に気を付けて過ごしていきたい

と思います。

『ちょうだい』

『はいどうぞ』が

できたよ！

たくさん歩ける

ようになったよ☆彡

スプーンで食べられ

なってきたよ

（時々、おてても使う

雪の上を

歩いてみたよ

他にも、名前を呼ばれると手をあげたり、歌を歌

作を真似て手遊びを一緒に行ったりとたくさんのこ

るようになってきています。たくさんのことを吸収

時期に、様々な体験をしていけたらと思っています

も『こんなことができるようになりました！！』と

があれば、ぜひ、教えてくださいね☆

冬の乾燥した空気は、デリケートな子どもの肌には大敵。

放っておくと、かゆかゆ・かさかさになってしまいます。

『こまめに・丁寧に』日常的なケアをしてあげてくださいね。

冬のスキンケアについて

①たっぷり保湿

保湿剤はおふろ上りに

は必ず塗りましょう。肌

に湿り気があるうちに使

うと、角質層に水分を閉

じ込められるので効果的。

②清潔を保つ

顔に汚れなどが付いてい

たらきれいに拭きましょう。

おふろではごしごしこすら

ず、せっけんを泡立てて優

しく洗います。

③刺激を少なくする

直接肌に触れる衣類は綿

素材がオススメ！ポリエス

テルなどの合成繊維は静電

気を起こしやすいため、皮

膚を刺激してかゆみのもと

に！！

１月から2歳

友だちと一緒に

ようになり、『

で！！』という

も高まってきて

衣服の着脱や靴

自分で履こうと

ていますよ☆彡

よいしょ！

よいしょ！

足、

入ったか

れるように

よ♡

うよ ）

を

よ！

歌うと、動

ことができ

収するこの

す。お家で

ということ

歳児のお

に過ごす

『自分

う気持ち

ています。

靴なども

と頑張っ

彡

かなぁ？
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